MEI" Kol" I‘m !F 08. Juli 2025
I

Rot-Weiss Essen: Saisonvorbereitung
startet mit grof3em Trainingsfahrplan!

Rot-Weiss Essen startet am 23. Juni in die Vorbereitungen
flr die Saison 2025/26. Alle Termine und Testspiele im
Uberblick.

NACHRICHTEN AG

Stadion an der Hafenstral3e, 45326 Essen, Deutschland -
Woche fur Woche fiebern die Fans von Rot-Weiss Essen der
neuen Saison entgegen. Der Klub hat nun den
Vorbereitungsplan fur die Saison 2025/26 verdoffentlicht. Die
letzte Saison endete fur Rot-Weiss Essen mit einem erfreulichen
2:1-Sieg im Niederrheinpokal gegen den MSV Duisburg. Es gibt
viel Grund zur Freude und noch mehr Grund, die kommenden
Wochen aktiv zu gestalten.

Die Vorbereitungen haben am 23. Juni mit einer
nichtoffentlichen Leistungsdiagnostik begonnen, gefolgt von
einem offentlichen Trainingsauftakt am 25. Juni um 15:30 Uhr im
Stadion an der Hafenstral3e. Hier sind die ersten Termine der



Vorbereitung auf einen Blick:

Datum Ereignis Ergebnis (sofern
verfugbar)

28. Juni Testspiel gegen VIB [(10:0
Bottrop (Landesliga)

1. Juli Testspiel gegen VIB (8:1
Frohnhausen
(Bezirksliga)

4. Juli FFA-Saisoneroffnung
mit 6ffentlichem
Training

5. Juli Testspiel gegen ETB (5:1
SW Essen (Oberliga)

9. Juli Testspiel beim
Hibernian FC
Edinburgh

12. Juli Heimspiel gegen unter Ausschluss
Fortuna Koln der Offentlichkeit
(Regionalliga West)

14.-18. Juli Trainingslager in We
sendorf/Niedersachs
en

18. Juli Testspiel beim 1. FC
Magdeburg (Avnet
Arena)

25. Juli Doppeltest beim FC |2 x 90 Minuten
Augsburg
(Bundesliga)

Wichtige Spieltermine

Zu den bedeutendsten Spielen der neuen Saison zéhlen der
Saisonauftakt am 1. August um 19 Uhr gegen TSV 1860
Munchen sowie das DFB-Pokalspiel am 18. August gegen
Borussia Dortmund. Mit positiven Ausblicken und starkem
Teamgeist will Rot-Weiss Essen die Herausforderung annehmen.



Die Trainer und Spieler sind sich bewusst, dass die
Saisonvorbereitung entscheidend fur den spateren Erfolg ist.
Engagement auf und neben dem Platz ist ebenfalls gefragt. Um
besser in die neue Saison zu starten, sind Aspekte wie
Erndhrung, Regeneration und der Spal3 am Spiel von Bedeutung.
Wie zonel4.ai betont, steigert eine gut strukturierte
Vorbereitung die Fitness, das taktische Verstandnis und fordert
den Teamgeist.

AuUTf Ins neue Abenteuer

Mit dieser umfassenden Vorbereitung hofft Rot-Weiss Essen,
nicht nur fit ins erste Spiel zu gehen, sondern auch als
schlagkraftiger Gegner aufzutreten. Die Fans kbnnen also
gespannt sein, wie sich die Mannschaft prasentieren wird. Ein
gutes Handchen bei den Testspielen und der neue Spirit, der aus
dem Training geschopft wird, konnten der Schlussel zu einer
erfolgreichen Saison werden. Die Vorfreude ist merklich: ,,Wir
sind bereit fur das Abenteuer 2025/26*, hiel3 es kurzlich aus der
Clubfuhrung. Nun liegt es an der Mannschaft, diese Worte mit
Taten zu fullen.

Das Team von Rot-Weiss Essen ist nach dem erfolgreichen
Abschluss der vergangenen Saison hoch motiviert. Nun gilt es,
die Grundlagen fur eine noch erfolgreichere Saison zu legen. Alle
Fans sind dazu aufgerufen, mit voller Unterstutzung hinter ihrer
Mannschaft zu stehen. Die kommenden Wochen werden
entscheidend sein, um die Weichen fur den Saisonstart zu
stellen.

Oort Stadion an der HafenstralRe, 45326 Essen,
Deutschland
Quellen e WWWwW.rot-weiss-essen.de
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https://zone14.ai/blog/saisonvorbereitung-im-fussball
https://www.rot-weiss-essen.de/2025/07/07/der-rwe-fahrplan-durch-den-sommer/
https://www.liga3aktuell.de/rot-weiss-essen-startet-in-die-vorbereitung-fuer-die-saison-24-25/
https://zone14.ai/blog/saisonvorbereitung-im-fussball
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