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Lukas Kwasniok ubernimmt das Zepter
beim 1. FC Koln: Ein Wagnis!

Lukas Kwasniok wird Trainer des 1. FC Kodln. Der Wechsel
von Paderborn konnte neue Dimensionen fur den Club
eroffnen.

Koln, Deutschland - Der 1. FC Koéln hat mit Lukas Kwashiok
einen neuen Trainer fur die Bundesliga verpflichtet. Kwasniok
kommt vom SC Paderborn, wo er in seiner Amtszeit den Aufstieg
knapp verpasst hat. Fur den Wechsel zum FC muss der Verein
eine Abldse von einer Million Euro zahlen. Sein Vertrag in Koln
gilt bis 2028, was deutlich macht, dass der Klub auf Kontinuitat
setzt. Kwasniok hatte ursprunglich an eine Auszeit gedacht,
entschied sich jedoch fur die grof3e Chance, die ihm der FC
bietet.

»Eine Lebenschance wurde mir genommen®, erinnert sich
Kwasniok an eine Zeit, als er im Winter 2023 kurz vor einem
Wechsel zum HSV stand, aber vom Paderborner Klub nicht



freigegeben wurde. Dennoch war er in der Lage, seine
Mannschaft bis zum letzten Spieltag um den Aufstieg kdmpfen
zu lassen, trotz seiner Ankiindigung, Paderborn nach dieser
Saison zu verlassen. Kwasniok hat eine bemerkenswerte
Fahigkeit, die Leistung seiner Spieler unter Druck zu
stabilisieren, was ihn zu einem gefragten Trainer macht.

Harte Kritik und Ambitionen

Obwohl er Lob fir seine Trainerfahigkeiten erhalt, hat Kwasniok
auch harsche Worte fiur seine Spieler und die Klubspitze
gefunden. Diese Selbstkritik kdnnte ein Zeichen seines
Engagements sein, jedoch werfen solche Aussagen auch Fragen
auf, wie die Spieler auf seinen Flihrungsstil reagieren werden.
Thomas Kessler, der Kwasniok trotz Widerstanden engagiert hat,
steht als Symbol fur die neue Linie des 1. FC KoIn. Damit sind
nicht nur sportliche Ambitionen verbunden, sondern eine klare
Uberzeugung, mutig neue Wege zu gehen.

Interessanterweise konnte Kwasnioks Vorgeschichte auch seinen
langen Aufenthalt in Paderborn erklaren. Vor zwei Jahren gab es
Vorwiurfe der sexuellen N6tigung gegen ihn, die jedoch ohne
Verfahren eingestellt wurden. Dies konnte dazu beigetragen
haben, dass der Trainer vier Jahre in der Provinz verbrachte,
bevor ihm die neue Chance in Koln er6ffnet wurde.

Kwasnioks Erfolge in Paderborn

In Paderborn war Kwasniok fur 145 Partien verantwortlich, in
denen er beachtliche Platzierungen erzielte: zweimal einen
siebten Rang, einmal einen sechsten Rang und einmal einen
vierten Rang. Dies macht ihn zum am langsten amtierenden
Trainer beim FC Koln in den vergangenen 35 Jahren, was eine
bemerkenswerte Leistung ist. FC-Sportdirektor Kessler hebt
hervor, dass Kwasniok das Potential hat, Mannschaften zu
entwickeln und attraktiven Ful3ball zu spielen.

Die aktuelle Situation in der Bundesliga zeigt, wie wichtig



Trainerwechsel in der Liga sein konnen. Der 1. FC Union Berlin
hat kurzlich Nenad Bjelica als neuen Cheftrainer vorgestelit,
nachdem Urs Fischer entlassen wurde. Spieler zeigen unter
neuen Trainern oft einen hdéheren Motivationsschub, was den so
genannten ,,Honeymoon-Effekt”“ beschreibt. Dieser Effekt kann
jedoch langfristig gepflegt werden, wenn die Kommunikation
zwischen Trainer und Spielern stimmt, wie der Sportpsychologe
René Paasch erlautert. Er merkt an, dass die Akzeptanz der
Spieler fur den neuen Trainer und dessen Philosophie
entscheidend ist.

Die Fans des 1. FC Kdln sind gespannt, wie sich Kwasniok in der
neuen Umgebung schlagen wird und ob er das Team zu den
erhofften Erfolgen fuhren kann. Ein mutiger Schritt in eine neue
Ara, wie sie der Klub so dringend benotigt.
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