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&lt;ol&gt;

&lIt;li&gt;FC Koln startet mit Testspiel
gegen Bergisch Gladbach in die
Vorbereitung!&lt;/li&gt;
&lt;/ol&gt;

Der 1. FC KéIn startet am 12. Juli mit einem Testspiel
gegen Bergisch Gladbach in die Vorbereitung auf die neue
Saison.

Bergisch Gladbach, Deutschland - Die Vorfreude beim 1. FC
Koln wéchst, denn das Team hat kurzlich die Termine fur seine
bevorstehenden Trainingseinheiten und Testspiele bekannt
gegeben. Am 12. Juli treten die Kdlner gegen das Team von
Bergisch Gladbach in der BELKAW Arena an. Diese Begegnung
ist eine Wiederholung des Spiels aus September 2023, bei dem
der FC mit einem klaren 6:0 triumphierte. Lutz Urbach, der
Prasident von Bergisch Gladbach, aul3erte sich optimistisch Uber
das Match und sieht es als Gelegenheit, sich gegen den



Traditionsverein zu beweisen. Die genauen Tickets fur das
Testspiel sind jedoch noch nicht erhaltlich, sodass die Fans
gespannt auf weitere Informationen warten mussen.

Nach einer enttduschenden letzten Saison, die in der Entlassung
von Steffen Baumgart und einem gescheiterten Rettungsversuch
durch seinen Nachfolger Timo Schultz gipfelte, betritt nun
Gerhard Struber die Blihne als neuer Cheftrainer. Trotz einer
bestehenden Transfersperre, die neue Verpflichtungen aul3er
Leihrrickkehrern wie Jonas Urbig untersagt, hofft der Verein auf
eine erfolgreiche Vorbereitung. Ein Aufschwung kdnnte durch
die Neuzugénge wie Isak Johannesson und Ragnar Ache
erfolgen, wahrend die sportliche Leitung aktiv auf der Suche
nach weiteren Verstarkungen ist.

Vorbereitungsplan und Trainingslager

Die Sommerpause endet fur den 1. FC Koéln am 21. Juni, gefolgt
von Leistungsdiagnostik und medizinischen Untersuchungen
bevor die erste Trainingseinheit am 24. Juni stattfindet. Die
Trainer und Spieler werden danach in das Trainingslager nach
Bad Waltersdorf, Osterreich, reisen, welches vom 19. bis 26. Juli
angesetzt ist. Geschaftsfuhrer Christian Keller bezeichnet die
Bedingungen im Spa Resort Styria als ideal fur eine intensive
Vorbereitung.

e Erster Test: 12. Juli gegen Bergisch Gladbach
e Weitere Testspiele:
o 29. Juni gegen VfL Rheingold in Kdln-Poll
o 5. Juli gegen Sportfreunde Siegen in Siegen
o 10. Juli gegen Union Nettetal in Nettetal
o 13. Juli gegen Kickers Offenbach (Ort noch offen)
o 19. Juli gegen VV St. Truiden in Euskirchen
o 20. Juli gegen Viktoria KéIln in Kéln
o 24. Juli gegen Swansea City in Bad Waltersdorf
o 28. Juli weiterer Testgegner noch offen

Der DFB-Pokal startet fur den 1. FC K6ln zwischen dem 15. und



18. August, gefolgt von der Bundesliga, die eine Woche spéater
beginnt. Diese wichtigen Termine stehen im Zeichen eines
Ausgleichs und der Hoffnung auf bessere Zeiten. Die Mannschaft
befindet sich in der Kaderplanung und strebt an, die
Enttauschung der letzten Saison hinter sich zu lassen. Das
bevorstehende Sommerfest am 7. September konnte eine
willkommene Gelegenheit sein, sich als Team und mit den Fans
zu prasentieren.

Fur die Spieler unter der neuen Fuhrung von Gerhard Struber
wird es spannend, ob sie den neu geschaffenen Geist und die
Motivation, die wahrend der Vorbereitung gelebt werden sollen,
auf den Platz bringen kdnnen.
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