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Pura Vida: Wie Haaranalysen dein
Wohlbefinden revolutionieren können!

Monika Bröhl-Croci präsentiert innovative Wellnessansätze
bei Casa Vitale, die Gesundheit und Vitalität neu

definieren.

Porz, Deutschland - Mit einem spannenden Ansatz zur
Gesundheitsförderung steht „Casa Vitale“ im Fokus des
Interesses. Gegründet 1998 von der engagierten Monika Bröhl-
Croci, verfolgt das Unternehmen das Ziel, Wellness ganz neu zu
denken und das Wohlbefinden auf Zellebene zu unterstützen.
Der Standort, der mehr als nur traditionelle Spa- und Beauty-
Konzepte bietet, versteht sich als ein Ort für Erkenntnis und
Inspiration. „Wir möchten den Menschen zeigen, dass sie ihr
Schicksal selbst gestalten können“, erklärt die Gründerin. Sie
kombiniert dabei ihre vielfältigen Qualifikationen als Drogistin,
Kosmetikerin und Ernährungsberaterin mit ihrem Wissen als
psychologische Coachin.



Ein zentrales Angebot von Casa Vitale sind die Bioresonanz-
Haaranalysen, mit denen sowohl Mikronährstoffmängel als auch
toxische Belastungen erkannt werden können. Diese modernen
Analysen erfordern lediglich vier Haare, die die Interessierten
bequem von zu Hause aus entnehmen und einsenden können. In
einem Labor in Königswinter werden die Proben verarbeitet,
während die Ergebnisse in Hamburg digital ausgewertet werden.
Die Analyse ist umfassend und liefert wertvolle Informationen
über mögliche Lebensmittelunverträglichkeiten, den Zustand
des Mikrobioms sowie zu Vitamin-, Mineralstoff- und
Fettsäurebedarfen. Ein ca. 37-seitiger Bericht fasst die
Ergebnisse zusammen und liefert einen 90-Tage-Plan zur
Verbesserung der Gesundheit. Persönliche Beratung von
Experten ist hier mit inbegriffen, um den Teilnehmern zu helfen,
individuelle Schritte zur Gesundheitsverbesserung zu gehen.
Diese innovativen Angebote kommen in einer Zeit, in der der
globale Wellnessmarkt einen immensen Wert von 1,8 Billionen
USD erreicht hat, was zeigt, dass Wellness für immer mehr
Menschen eine hohe Priorität hat McKinsey berichtet.

Der Weg zur Gesundheit

Monika Bröhl-Croci liest nicht nur aus Haaranalysen, sondern
begeistert auch auf Messen und Firmenevents mit ihren
Vorträgen. Ihre Vortragstitel „Pura Vida – Dein Handbuch für ein
langes, gesundes Leben“ geben Aufschluss über ihren Ansatz,
die Zuhörer zum Umdenken zu bewegen. Gemeinsam mit ihrem
Buch „Leber Power“, das 2024 erschien, thematisiert sie die
entscheidende Verbindung zwischen Entgiftung, Ernährung und
Lebensenergie. Die solide Plattform, die Casa Vitale bietet, zielt
darauf ab, Menschen mit Wissen und Klarheit zu einem neuen
Bewusstsein zu bewegen.

Das Interesse an gesundheitsfördernden Produkten und
Dienstleistungen wächst zunehmend, wie eine aktuelle Umfrage
zeigt. Besonders Generation Z und Millennials legen großen
Wert auf Wellness und investieren mehr in Produkte zur
Verbesserung ihres Wohlbefindens. In den USA geben 58 % der

https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-trends-defining-the-1-point-8-trillion-dollar-global-wellness-market-in-2024


Befragten an, dass sie Wellness 2024 mehr priorisieren als im
Vorjahr. Durch informierte Entscheidungen über Gesundheit und
Ernährung sowie die Suche nach individueller Unterstützung in
diesen Bereichen, können Verbraucher auf eine positive
Entwicklung ihres Gesundheitsbewusstseins hinarbeiten. „Wir
leben in einer Zeit, in der jeder Schritt in Richtung Gesundheit
von Bedeutung ist“, resümiert Bröhl-Croci und hebt hervor, dass
es nur kleiner Veränderungen bedarf, um große Auswirkungen
zu erzielen. Diese Philosophie spiegelt sich in den Ansätzen von
Casa Vitale wider, die Fernzugriff und Personalisierung in den
Fokus stellen, um den Bedürfnissen der Kunden gerecht zu
werden.

Für viele ist es der erste Schritt zu einem bewussteren Leben,
und mit den Angeboten von Casa Vitale sind sie gut beraten.
Hier beginnt der Weg zu einem verbesserten
Gesundheitszustand und einem neuen Lebensgefühl. Die
Kombination aus modernen wissenschaftlichen Methoden und
persönlichem Coaching bietet den Menschen einen
wirkungsvollen Ansatz zur Gesundheitsförderung im Alltag.
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