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Lebensrettende Hilfe: Anonyme
Seelsorge und Beratungsangebote fur
alle

Am 13.06.2025 informieren wir GUber Angebote zur
psychischen Gesundheit, Suizidpravention und
Anlaufstellen in Deutschland.

NACHRICHTEN AG

Porz, Deutschland - In Kdln rumort es heftig: Die Bahnstrecke
zwischen Siegburg und Bonn ist derzeit gesperrt. Dies hat nicht
nur Auswirkungen auf Pendler, sondern kdnnte auch ein
genauerer Blick auf die menschenverachtenden
Herausforderungen und Schwierigkeiten des Alltags lenken. Laut
dem Kolner Stadt-Anzeiger wird Uber Suizide in den Medien
bewusst zurtickhaltend berichtet. Detailreiche Schilderungen
sind tabu, um den betroffenen Personen und ihren Angehdrigen
zu helfen, nicht weiter in den Mittelpunkt der Berichterstattung
zu geraten.


https://mobil.ksta.de/region/rhein-sieg-bonn/troisdorf/bahnstrecke-zwischen-siegburg-bonn-und-koeln-gesperrt-1043804

Umso wichtiger ist es, Unterstutzung anzubieten. Verschiedene
anonyme Beratungs- und Seelsorgeangebote stehen bereit, um
Menschen in Not zu helfen. Die Telefonseelsorge ist rund um die
Uhr erreichbar unter den kostenfreien Nummern 0800 - 111 O
111 und 0800 - 111 0 222. Zudem bietet die Webseite
telefonseelsorge.de die Moglichkeit, Gesprache via Chat zu
fahren.

Unterstiutzungsangebote im Uberblick

Far Kinder und Jugendliche ist das Angebot ,,Nummer gegen
Kummer* besonders wichtig. Unter der Nummer 116 111 sind
diese montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr erreichbar - das
ist ein echter Lichtblick fur junge Menschen in Krisensituationen.
Am Samstag stehen dort sogar Jugendliche bereit, um andere
Jugendliche zu beraten, was in der heutigen Zeit von
unschatzbarem Wert ist.

Daruber hinaus informiert die Deutsche Gesellschaft fur
Suizidpravention uber sdmtliche telefonischen, regionalen und
Online-Beratungsmoglichkeiten in Deutschland auf
suizidprophylaxe.de. Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
bietet Frauen, die Gewalt erlebt haben, einen anonymen und
kostenfreien Beratungsdienst unter 08000 — 116 016. In akuten
Fallen von Selbst- oder Fremdgefahrdung ist es entscheidend,
sofort den Rettungsdienst unter 112 zu kontaktieren oder den
psychiatrischen Bereitschaftsdienst unter 116 117 anzurufen.

In Zeiten, wo psychische Erkrankungen und Krisen immer
prasenter werden, ist es wichtig, dass Hilfsangebote auch in der
Offentlichkeit deutlich kommuniziert werden. Universitaten
bieten eigene Hilfsangebote und Nightlines an, die speziell fur
nachtliche Gesprache ausgelegt sind. Das zeigt, dass es an
verschiedenen Stellen Unterstitzung gibt, man muss nur den
ersten Schritt wagen.

Die Geschehnisse rund um die Bahnstrecke sind nicht nur eine
logistische Herausforderung, sie spiegeln auch wider, wie


https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/psychische-gesundheit-hilfsangebote%C2%A0
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/psychische-gesundheit-hilfsangebote%C2%A0

wichtig es ist, als Gesellschaft fureinander da zu sein und zu
helfen. Sollten Sie jemanden in Ihrer Umgebung bemerken, der
Hilfe bendtigt, zogern Sie nicht, entsprechende Kontakte zu den
Hilfsangeboten weiterzugeben und sich um das Wohl der
anderen zu sorgen.

Helfen Sie mit, auf die wichtigen Hilfsangebote aufmerksam zu
machen, denn Hilfe ist immer nur einen Anruf entfernt.

Oort Porz, Deutschland
Quellen e mobil.ksta.de
o www.deutschlandfunknova.de

Besuchen Sie uns auf: mein-koeln.net
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