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Müllabfuhr startet wegen Hitze jetzt
eine Stunde früher!

Wegen extremer Hitze beginnt die Müllabfuhr in Köln und
anderen Städten Deutschlands eine Stunde früher, um

Mitarbeiter zu schützen.

Köln, Deutschland - Immer wieder sorgten die letzten Jahre für
Rekorde bei den Temperaturen in Deutschland, und die aktuelle
Hitzewelle ist da keine Ausnahme. Besonders in Nordrhein-
Westfalen wird die Müllabfuhr nun aufgrund der extremen
Wetterbedingungen umgestellt. So beginnt die Müllabholung
vielerorts bereits um 6 Uhr, eine Stunde früher als gewohnt. Die
Maßnahme gilt als notwendig, um die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vor den gesundheitlichen Risiken bei extremer Hitze
zu schützen, weiß die Süddeutsche zu berichten.

Das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigt erheblich,
wenn hohe Temperaturen auf schwere körperliche Arbeit treffen.
Deswegen haben Städte wie Dortmund und Köln beschlossen,
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ihren Leerungsrhythmus während der Sommermonate
anzupassen. Besonders in Herne und Gladbeck wird die
Frühstartregelung bei mehr als 30 Grad angewendet. Dieses
Vorgehen wird übrigens von der Gewerkschaft Verdi unterstützt,
die auf die Notwendigkeit der Schutzmaßnahmen hinweist.

Hitze und Gesundheit – Ein wachsendes
Problem

Statistiken belegen, dass Hitzewellen in Deutschland zunehmen.
Seit den 1980er Jahren gab es sowohl eine signifikante Zunahme
heißer Tage als auch tropischer Nächte. Studien des Robert-
Koch-Instituts belegen, dass acht der zehn wärmsten Sommer
seit 1881 innerhalb der letzten drei Jahrzehnte registriert
wurden. Die Prognosen sind alarmierend: Bis zum Ende des
Jahrhunderts könnte sich die Anzahl der Hitzewellen
vervierfachen.

Besonders gefährdet sind vulnerable Gruppen, zu denen Kinder,
ältere Menschen und chronisch Kranke zählen. Die
gesundheitlichen Risiken sind nicht zu unterschätzen. Hitze kann
bestehende Krankheiten verschlimmern und zu einem Anstieg
der Sterblichkeit führen. Angesichts dieser Tatsachen plant die
Bundesregierung umfassende Maßnahmen zur Reduzierung
hitzebedingter gesundheitlicher Probleme, und das bereits seit
der Einführung des Klimaanpassungsgesetzes im Juli 2024.

Hitzeaktionspläne: Kommunale
Verantwortung

Die Verantwortung für die Umsetzung von Hitzeaktionsplänen
liegt bei den Ländern und Kommunen. Ziel dieser Pläne ist es,
die Bevölkerung vor Hitzephasen zu schützen. Im Jahr 2017
wurden umfassende Empfehlungen von Bund und Ländern für
die Erstellung solcher Pläne erarbeitet. Diese Vorschläge
beinhalten zahlreiche Maßnahmen, darunter neue
Stadtgestaltungskonzepte und Informationskampagnen, um



mehr Bewusstsein zu schaffen.

Maßnahmen im Hitzeaktionsplan:
Stadtgestaltung und Bauleitplanung
Verschattung und Stadtgrün
Handlungsabläufe in Gesundheits- und
Pflegeeinrichtungen
Monitoring und Informationskampagnen

Frühzeitige Warnungen durch den Deutschen Wetterdienst
sollen helfen, gesundheitliche Belastungen zu vermeiden,
während Städte wie Mannheim und Dortmund bereits eigene
Hitzeaktionspläne entwickelt haben. Es ist klar, dass die
Herausforderungen bei der Umsetzung dieser Maßnahme nicht
gering sind, und eine nachhaltige Finanzierung für langfristige
Pläne unerlässlich ist. So bleibt nur zu hoffen, dass alle
Kommunen die notwendigen Schritte einleiten, um die
Bevölkerung bestmöglich zu schützen.
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www.umweltbundesamt.de
www.bundesgesundheitsministe
rium.de

Besuchen Sie uns auf: mein-koeln.net
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