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Kolns Stars sturzen sich ins Abenteuer:
Sprunge vom 10-Meter-Turm!

Der 1. FC Kb6Iln genoss am 23.07.2025 im Trainingslager in
Osterreich einen freien Tag mit Teambuilding-Aktivitaten
und Volleyball.

NACHRICHTEN AG

Furstenfeld, Osterreich - Am Mittwoch war beim 1. FC Kdln
ein ganz besonderer Tag im Trainingslager in Bad Waltersdorf,
Osterreich. Nach intensiven Trainingseinheiten erhielten die
Profis einen wohlverdienten freien Tag, der nicht nur der
Erholung diente, sondern auch fur Teambuilding-Aktivitaten
genutzt wurde. Trainer Lukas Kwasniok liel3 es sich nicht
nehmen, gemeinsam mit seinen Spielern ins kihle Nass zu
springen. ,,Es ist die schonste Zeit der Saison®, dul3erte er und
betonte die wunderbare Stimmung im Lager. ,,Ich habe noch nie
ein schlechtes Trainingslager erlebt.” Die Mannschaft verbrachte
den Tag im Freibad in Furstenfeld, um sich zu erholen und Spafl}
zu haben, wie Bild.de berichtet.


https://www.bild.de/sport/fussball/1-fc-koeln-auch-trainer-macht-mit-koeln-stars-stuerzen-sich-vom-10-meter-turm-6880efa46e1f1a67668714b0

Das Schwimmbecken wurde zum Schauplatz eines lebhaften
Beachvolleyball-Turniers. Die Spieler Florian Kainz und Jakub
Kaminski setzten sich zusammen mit Luis Hauer und Athletik-
Trainer Tillmann Bockhorst durch und siegten in diesem
spalligen Wettkampf. Fur einige Spieler war der Tag jedoch nicht
nur mit Volleyball gefillt. Eine mutige Gruppe, einschliel3lich
Trainer Kwasniok und seinem Co-Trainer René Wagner, wagte
sich vom 10-Meter-Turm ins Wasser. Solche gemeinsamen
Erlebnisse starken den Teamgeist und sorgen flr eine noch
festere Bindung innerhalb der Mannschaft, was auch Come-on-
FC.com unterstreicht.

Die nachsten Herausforderungen

Am Donnerstag wird es fur den 1. FC KoIln wieder ernst, denn
das Training im Thermenstadion steht auf dem Plan. Am
Freitagabend geht es dann mit einem Testspiel gegen Leicester
City weiter, das um 17 Uhr in Graz angepfiffen wird. Die
Vorbereitungsspiele sind eine wichtige Etappe, bevor die neue
Saison startet und jeder Punkt zahlt. Die Spieler kbnnen sich
nach den korperlichen Herausforderungen der letzten Tage
sicher wieder auf den Ful3ball konzentrieren.

Der Tag im Freibad war somit nicht nur eine Gelegenheit zur
Entspannung, sondern auch ein wertvoller Beitrag zur
Teamdynamik, wie Bild.de zusammenfasst. Der 1. FC Koln
scheint gerustet fur die kommenden Herausforderungen, sowohl
im Training als auch in den Testspielen. Man darf gespannt sein,
mit welcher Energie die Mannschaft in die neue Saison starten
wird.
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