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Kölner Hitzewelle: Die besten Tipps für
kühle Ausflüge!

Erfahren Sie, wie Sie sich in Köln bei über 35 Grad
abkühlen können: Attraktive Ausflugsziele und Tipps für

heiße Tage.

Pfaffenberg 1, 51674 Wiehl, Deutschland - Der Sommer hat
Köln fest im Griff, und wer die Hitze über 35 Grad ertragen
möchte, braucht ein paar gute Ideen zur Abkühlung. Besonders
zur Zeit, wo die Temperaturen so richtig hochschießen, sind
kühle Ausflüge besonders gefragt. Aber wo zieht man am besten
hin? Ein Blick auf einige heiße Tipps kann da nicht schaden!

Für Abenteurer empfehlen sich die Wiehler Tropfsteinhöhle
und Aggertalhöhle: Hier ist die Temperatur konstant bei
kühlen 8 Grad Celsius. Die Führungen finden täglich statt und
kosten lediglich 6,50 Euro für Erwachsene. Für den Adrenalin-
Kick sorgt auch das Wasserski auf dem Bleibtreusee – wo für 33
Euro gleich zwei Stunden Action geboten sind.
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Kulturelle Stätten entdecken

Ein weiterer genialer Tipp ist das beeindruckende Schloss
Augustusburg, das nicht nur als UNESCO-Weltkulturerbe
besticht, sondern auch kühlende Innenräume zu bieten hat. Für
11 Euro kann man auch gleich die Jagdschlösser in Falkenlust
besuchen. Wer Kunst und Kultur bevorzugt, sollte das
klimatisierte Museum Ludwig nicht verpassen. Hier gibt es
spannende Ausstellungen – aktuell läuft „Kids Take Over“ – und
der Eintritt kostet 12 Euro.

Natürliche Oasen

Ein schönes Ziel für die ganze Familie ist das Waldbad
Dünnwald. Eingebettet in eine grüne Umgebung, lockt es mit
Schwimmer- und Nichtschwimmerbecken, Wasserrutschen und
einem Spielplatz. Hier kostet der Eintritt für Erwachsene 7 Euro
und für Kinder nur 4 Euro. Und wenn bei einem Hitzeausflug
auch noch ein schönes Eis zur Abkühlung gereicht wird, ist der
Besuch an der Zündorfer Groov eine tolle Idee. Hier gibt es
Wasser, Schatten und zahlreiche Eisdielen, die bei heißen
Temperaturen hoch im Kurs stehen.

Hitze überstehen

Die Stadt Köln hat zudem das Hitzeportal ins Leben gerufen.
Dieses bietet aktuelle Infos und Tipps für den Umgang mit der
Hitze. Besonders gefährdete Gruppen, wie ältere Menschen oder
Schwangere, finden hier wichtige Hinweise zur gesundheitlichen
Prävention. Über das Hitzetelefon des Gesundheitsamtes gibt es
kostenfreie Beratungen, die helfen, die Hitze besser zu
überstehen.

Zusätzlich kann man sich die Coolzoone in Zollstock nicht
entgehen lassen. Dort wird moderne Kältekammertherapie
angeboten, die mit individuellen Anwendungen die Regeneration
des Körpers fördert. Mithilfe eines Ganzkörper-Scans kann jeder
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die optimale Behandlung für sich direkt ermitteln.

Mit diesen Tipps im Gepäck steht einem entspannten
Wochenende in Köln nichts mehr im Weg. Ob kulturelle
Highlights, kühle Natur oder entspannende Therapien – die
Domstadt hat einiges zu bieten, um die sommerliche Hitze zu
genießen!
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Besuchen Sie uns auf: mein-koeln.net

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.ksta.de/koeln/koeln-und-umgebung-zehn-ausflugtipps-fuer-abkuehlung-bei-hitze-1055571
https://koeln.mitvergnuegen.com/2025/kuehle-orte/
https://www.klimaatlas.nrw.de/beratung-klimaanpassung/beratung/praxisbeispiele/hitze-portal-koeln
https://mein-koeln.net
http://www.tcpdf.org

