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Dominik Lanius: Aufbruch zu neuen
Hohen nach Verletzungspech!

Dominik Lanius bereitet sich auf die kommende Saison mit

Hansa Rostock vor, nach Verletzungen und intensiven
Trainingseinheiten.

NACHRICHTEN AG |

Brauweiler, Deutschland - Dominik Lanius, ein 28-jahriger
Abwehrspieler, der seit Sommer 2024 beim FC Hansa Rostock
unter Vertrag steht, setzt alles daran, seine Form auf
Vordermann zu bringen. Trotz eines holprigen Starts in seine
erste Saison zuruck im ProfifuZball, in der er aufgrund von
Verletzungen kein einziges Pflichtspiel bestreiten konnte, ist er
fest entschlossen, in der kommenden Saison durchzustarten.
Lanius hat sich wahrend der Sommerpause intensiv in
Brauweiler auf die neue Herausforderung vorbereitet und freut
sich darauf, bald wieder im Mannschaftstraining mit Hansa
Rostock zu sein, wie ksta.de berichtet.

Seine fruhe Karriere begann in Kéln, wo Lanius zunéchst beim


https://www.ksta.de/region/rhein-erft/pulheim/hansas-verteidiger-dominik-lanius-baut-in-brauweiler-seine-form-auf-1049289

SSV Vingst 05 und SV Deutz 05 spielte, bevor er mit 13 Jahren
zu Viktoria K6ln wechselte. Dort durchlief er samtliche
Jugendmannschaften und zeigte bereits grol3es Talent. Bei
Viktoria Koln gab er in der 3. Liga sein Deblt und absolvierte in
seiner ersten Saison 25 Einsatze. Doch wie viele andere
FuRRballer hat auch Lanius mit Verletzungsproblemen zu
kampfen gehabt.

Die Verletzungsanfalligkeit im Profiful3ball

Verletzungen sind im Profifu3ball weit verbreitet und bedrohen
die Karrieren vieler Spieler. So berichten Experten, dass
ProfifulZballer im Durchschnitt pro Saison zwei Mal ausfallen, was
in der heutigen Zeit haufiger vorkommt als in der
Vergangenheit. Grunde hierfur sind das hohe Spieltempo und
die kurzen Erholungsphasen zwischen den Spielen. Dominik
Lanius selbst musste sich nach einem Innenbandriss im Knie,
der ihn kurz vor Saisonbeginn traf, zahlreichen Riuckschlagen
stellen. Nach nur wenigen Einsatzen bei Preu3en Munster kehrte
er zu Viktoria KoéIn zurtck, um sich dort wieder in Form zu
bringen. Hier hat er in den letzten Jahren 103 Pflichtspiele
absolviert, wobei er 15 Tore erzielte und 4 Vorlagen gab, so
hansanews.de.

Im Winter 2021 wechselte er zu SC Fortuna Koln in die
Regionalliga West. Dort arbeitete er eng mit Personal Trainer
Felix Weinert zusammen, um seine Fitness zu verbessern.
Weinert und Lanius sind bereits seit der Jugend befreundet und
haben in den letzten sechs Jahren an seiner Athletik und Fitness
gearbeitet, einschliel3lich Schnellkraft-, Mobilitats- und
Rumpfstabilitatstraining. Diese intensive Vorbereitung soll
Lanius helfen, den Anforderungen des Profi-Ful3balls gerecht zu
werden, denn wie viele seinesgleichen hat er in der
Vergangenheit bereits zahlreiche Verletzungen erlitten, was ihm
wertvolle Spielzeit kostete, wie fussballfieber.de zu flihlen
weil3.

Umso motivierter blickt Lanius nun auf die bevorstehende


https://hansanews.de/portrait/dominik-lanius/
https://www.fussballfieber.de/p/rp22m8/pechvoegel-fussballer-die-im-laufe-ihrer-karriere-mit-vielen-verletzungen-zu

Saison mit Hansa Rostock. Sein Ziel ist es, die
Verletzungspechstrahne hinter sich zu lassen und endlich wieder
auf dem Platz zu stehen. Freundschaften und die enge
Zusammenarbeit mit Trainern wie Felix Weinert geben ihm die
notige Unterstutzung, um seine Leistung zu zeigen und zum
Erfolg seines neuen Vereins beizutragen.

Ort Brauweiler, Deutschland
Quellen e www.ksta.de

e hansanews.de

e www.fussballfieber.de

Besuchen Sie uns auf: mein-koeln.net


https://www.ksta.de/region/rhein-erft/pulheim/hansas-verteidiger-dominik-lanius-baut-in-brauweiler-seine-form-auf-1049289
https://hansanews.de/portrait/dominik-lanius/
https://www.fussballfieber.de/p/rp22m8/pechvoegel-fussballer-die-im-laufe-ihrer-karriere-mit-vielen-verletzungen-zu
https://mein-koeln.net
http://www.tcpdf.org

