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Traum oder Wirklichkeit? Das
faszinierende Rätsel der Nacht

ergründen!
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Träume: Welche
Bedeutung haben sie für uns? Wissenschaftliche Einblicke

und Theorien.

Deutz, Deutschland - Was passiert nachts in unseren Köpfen?
Diese Frage bewegt nicht nur die Wissenschaft, sondern auch
die Menschen in Köln, wie ein neu aufgetauchtes Instagram-Reel
zeigt, das die Idee ins Spiel bringt, dass wir im Traum ein
zweites Leben führen könnten. Ob das nun ein seichter Gedanke
oder tiefgründige Philosophie ist, darüber lässt sich streiten.
Fakt ist, viele Menschen berichten von intensiven
Traumerlebnissen, die sich so real anfühlen, dass sie beim
Aufwachen manchmal sogar das Gefühl haben, als hätten sie
einen Teil ihres Lebens verloren. So zumindest berichtet 
gutefrage.net.

https://www.gutefrage.net/frage/ganz-koeln-muss-jetzt-warten-weil-einer-keinen-bock-hat


Im Traum sind die Grenzen unserer Realität aufgehoben. Ob es
nun um wiederkehrende Orte oder „Traumfamilien“ geht, viele
träumen von alternativen Identitäten. Schockierend ist die
Vorstellung, dass einige Menschen in einem einzigen Traum
mehrere Jahre „erleben“ – inklusive Beziehungen und
Tagesabläufen. Doch was bleibt, wenn wir aufwachen? Vor allem
das Gefühl, als wäre der Aufwachprozess ein „Tod“ in der
Traumwelt, bleibt vielen in Erinnerung.

Die Geheimnisse des Traumes

Doch was sind Träume eigentlich? Martin Dresler, ein führender
Schlafforscher, erklärt, dass Menschen vermutlich die ganze
Nacht über träumen. Die intensivsten und emotionalsten
Traumerlebnisse treten hauptsächlich während der REM-Phase
auf. Diese Phasen sind besonders interessant, da die Erlebnisse
aus diesen Träumen oft klarer und erinnerlicher sind. Doch
warum wir träumen, bleibt eine tiefgehende Frage. Laut Dresler
könnte es an der Mischung aus verschiedenen Theorien liegen –
von der Speicherung erlebter Erfahrungen bis hin zur „Threat
Simulation Theory“ von Antti Revonsuo, die besagt, dass
Träume uns helfen, mit gefährlichen Situationen umzugehen
und hilfreiches Verhalten zu erproben. Diese Theorie legt nahe,
dass Träume evolutionär betrachtet einen Vorteil bieten
könnten, um uns auf reale Gefahren vorzubereiten.

Sind Träume also lediglich eine Verarbeitung von
Alltagsereignissen oder eine tiefere Reflexion unserer innersten
Ängste? Psychologin Brigitte Holzinger meint, dass Träume ein
Fenster zu uns selbst sind, in dem wir unsere Gefühle in
bewegten Bildern erkennen können. Vor allem wiederkehrende
Muster geben Aufschluss über das, was uns wirklich bewegt.

Die Neurowissenschaft des Schlafs

In den letzten Jahrzehnten hat die Neurowissenschaft
bedeutende Fortschritte im Verständnis des Schlafs und der
Träume gemacht. Forscher wie Allan Hobson und Robert



McCarley haben herausgefunden, dass die REM-Phasen durch
eine komplexe Interaktion von Botenstoffen geregelt werden.
Diese steuern, ob wir träumen oder nicht. Interessanterweise
kann das Gehirn auch ohne REM-Schlaf Traumwelten erschaffen,
was Mark Solms mit seiner Arbeit an Patienten verdeutlicht hat.
Das bedeutet, dass die Fragen um den Traum und seine
Ursachen sogar noch zahlreicher sind, als wir dachten.

Alles in allem bleibt das Geheimnis des Träumens ein
faszinierendes Feld, das sowohl Wissenschaftler als auch die
breite Öffentlichkeit beschäftigt. Träume können viel über unser
Unterbewusstsein, unsere Ängste und Hoffnungen verraten. Und
während wir in Köln auf den nächsten Traum warten, könnten
wir uns fragen: Leben wir vielleicht tatsächlich in einem zweiten
Leben, nur wenn wir die Augen schließen?

Für weiterführende Informationen über die tiefsten Geheimnisse
des Traums und seine Bedeutung werfen Sie einen Blick auf die
ausführlichen Erklärungen in den Artikeln von Planet Wissen
und dasgehirn.info.
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