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Huseinbasic bricht Landerspielreise ab:
Mentale Probleme im Fokus!

Denis Huseinbasic verlasst wegen mentaler Probleme die
bosnische Nationalmannschaft wahrend der WM-
Qualifikation.

Koln, Deutschland - Denis Huseinbasic, der 23-jahrige Star des
1. FC K6lIn, hat in den letzten Tagen fur Aufregung gesorgt. Der
Spieler brach seine Landerspielreise mit der bosnischen
Nationalmannschaft vorzeitig ab und setzte damit Besorgnis
Uber seine mentale Verfassung in Gang. Laut Informationen von
Bild fuhlte sich Huseinbasic nicht bereit, um aktiv am WM-
Qualifikationsspiel gegen San Marino am 7. Juni teilzunehmen,
wo er 90 Minuten auf der Bank verweilte. Der Grund flr seine
Abreise wurden offiziell als mentale Probleme angegeben.

Es gab viele Spekulationen tber mogliche Differenzen zwischen
Huseinbasic und dem Trainer der Nationalmannschaft, Sergej
Barbarez. Allerdings stellte sein Berater, Mario Prskalo, klar,
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dass es keinen Streit gab und die Entscheidung, die Reise
abzubrechen, spontan war. ,,Denis steht dem Team und dem
Trainer weiterhin zur Verfugung®, betonte Prskalo. Die Situation
wird auch in einer Pressekonferenz von Barbarez am
kommenden Montag in Ljubljana weiter beleuchtet.

Mentaler Druck im Profisport

Diese Situation wirft ein Licht auf ein oft ignoriertes Thema im
Leistungssport: die mentale Gesundheit von Athleten. In den
letzten Jahren hat die Diskussion dartber an Fahrt gewonnen, da
immer mehr Sportler offen Uber ihre Herausforderungen
sprechen. Laut Sportarztezeitung ist der Umgang mit
psychischen Problemen im Sport nach wie vor unzureichend,
obwohl Studien zeigen, dass 13-20% der Leistungssportler im
Laufe ihres Lebens an Depressionen leiden konnten.

Das Problem ist nicht nur auf Huseinbasic beschréankt. Der
Druck, der auf Sportlern lastet, kann zu einer Vielzahl von
mentalen Problemen fuhren. Stressoren wie Verletzungen,
Misserfolge oder das Karriereende kénnen die Identitat und das
Wohlbefinden der Athleten erheblich beeintrachtigen. Die 10C-
Kommission fur mentale Gesundheit identifizierte nicht weniger
als 640 Stressoren, die das Wohl von Athleten gefahrden
konnen. Umso wichtiger ist ein umfassender Ansatz zur
Unterstitzung dieser Athleten, der Uber die kérperliche
Gesundheit hinausgeht.

Haftung der Vereine und Unterstutzung

Der 1. FC Koln steht nicht alleine da mit diesen
Herausforderungen. Der Grol3teil der Profis des Vereins genieldt
derzeit die Sommerpause, wahrend einige, wie Huseinbasic,
noch fur ihre Nationalmannschaften im Einsatz sind. Spieler wie
Leart Pacarada, Damion Downs und Isak Johannesson zeigen
erfreuliche Leistungen auf dem internationalen Parkett, wahrend
Huseinbasics Situation jedoch auf die Notwendigkeit einer
besseren mentalen Betreuung im Sport hinweist.
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Die ersten Schritte hin zu einer Veranderung muissen nun zugig
gegangen werden. Mehr Unterstutzung fir Athleten ist
unabdingbar, um sicherzustellen, dass sie sowohl physisch als
auch psychisch gesund bleiben. Der Sportmedizin wird oft
vorgeworfen, in Bezug auf mentale Gesundheit nicht
ausreichend zu agieren, und das muss sich schleunigst andern.

So bleibt zu hoffen, dass Athleten wie Huseinbasic die
notwendige Unterstutzung erhalten, um ihre Herausforderungen
Zu meistern und umso starker zurickzukommen.
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