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FC Koln fegt Bergisch Gladbach 7:1 -
Kwasniok bleibt bescheiden!

Der 1. FC Koéln gewinnt 7:1 gegen Bergisch Gladbach im
Testspiel. Trainer Kwasniok hebt den Verbesserungsbedarf
hervor. Nachstes Spiel gegen Fortuna Koéln steht an.

Koéln, Deutschland - Am 13. Juli 2025 konnte der 1. FC Kdln im
ersten Testspiel der Saison einen beeindruckenden 7:1-Sieg
gegen Bergisch Gladbach 09 feiern. Trainer Lukas Kwasniok, der
erst vor kurzem das Zepter ubernommen hat, zeigte sich jedoch
eher zurickhaltend. ,,Es war ein guter Start, aber wir haben
noch viel zu tun*, bemerkte er nach dem Spiel. Seine Freude
Uber die erzielten Tore wurde durch die Erkenntnis gedampft,
dass die Leistung der Mannschaft nicht optimal war. ,,Nach funf
Tagen Training war ein solcher Sieg nicht unerwartet”, bemerkt
Kwasniok, und legt den Fokus klar auf die Ausarbeitung der
Spielweise in den kommenden Wochen. Laut seinen Aussagen
sei das Ziel der Vorbereitung, eine feste Herangehensweise zu
entwickeln und diese auch konsequent umzusetzen, so berichtet



Radio Koln.

Kwasniok nutzte die Gelegenheit, um die positiven und
negativen Aspekte der Mannschaft zu evaluieren. ,,Testspiele
dienen nicht nur dazu, Ergebnisse zu erzielen; hier sammeln wir
wertvolle Erkenntnisse Uber die Wettkampftauglichkeit unserer
Spieler”, erklart der Coach. Wahrend der Grundstein einer
soliden Vorbereitung gelegt wurde, liegt der Fokus auf der
Verbesserung der Defensivarbeit. Angesichts der nachsten
Begegnung am Freitag gegen Fortuna Kéln um 18 Uhr im
Sudstadion ist Eile geboten. Dieser Test wird eine Chance sein,
die erlernten Inhalte unmittelbar auszuprobieren, erlautert
FC.de.

Vorbereitung auf das Trainingslager

Das Spiel gegen Fortuna Koln wird nicht nur eine weitere
Testmaoglichkeit bieten, sondern auch eine willkommene
Gelegenheit, die Olivenhaine der Defensiv-Strategie weiter zu
kreieren. Die Mannschaft wird am darauffolgenden Samstag fur
eine Woche ins Trainingslager nach Bad Waltersdorf gehen, wo
sie intensiv arbeiten wird, um ihre Ablaufe zu verfeinern. “Klar,
die Spieler sollen unter Wettkampfbedingungen gestéarkt
werden. Aber jeder muss auch darauf achten, dass die
Defensivarbeit nicht vernachlassigt wird”, so Kwasniok. Die
Tests in dieser Phase dienen klar dazu, individuelles und
kollektives Spielverstandnis zu verbessern und ein gutes
Zusammenspiel zu fordern. Aul3erdem sollen Erkenntnisse tber
die Leistungsfahigkeit der Teams gesammelt werden, betont
Fussball.de.

In den kommenden Wochen wird die Taktik von Kwasniok im
Mittelpunkt stehen. Die Organisation der Testspiele musste
bereits monatelang geplant werden, wobei verschiedene
Kriterien zur Auswahl der Gegner eine Rolle spielen. ,,Die
Motivation und die Rahmenbedingungen fur die Spieler sind
entscheidend”, so der Trainer. Der 7:1-Sieg gegen Bergisch
Gladbach ist ein vielversprechender Anfang, aber Kwasniok


https://www.radiokoeln.de/artikel/kwasniok-will-sterne-vom-himmel-spielen-2380887.html
https://fc.de/aktuelles/news/kwasniok-ein-guter-einstand-hat-selten-geschadet
https://training-service.fussball.de/trainer/artikel/testspiele-sind-angewandte-trainingseinheiten-2455/

weil3, dass die eigentliche Arbeit erst beginnt.
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