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Dramatische Rettung am Kdlner
Hauptbahnhof: Lebenszeichen nach
Herzstillstand!

Am Kolner Hauptbahnhof retteten Passanten und ein
Bundespolizist eine 24-Jahrige durch sofortige
Wiederbelebung nach ihrem Zusammenbruch.

NACHRICHTEN AG

Kolner Hauptbahnhof, Deutschland - Am 24. Juni 2025 kam
es am Koélner Hauptbahnhof zu einem dramatischen Vorfall, der
zahlreiche Passanten in den Bann zog. Gegen 22.10 Uhr wurde
eine 24-jahrige Frau aus Rheinland-Pfalz leblos vor Gleis 9
aufgefunden. lhre Vitalzeichen waren nicht mehr vorhanden,
und es war sofort klar, dass rasches Handeln gefragt war. Ein
Bundespolizist aus Frankfurt und zwei mutige Passanten
ergriffen die Initiative und hielten nicht lange mit ihrer Hilfe
hinterm Berg. Sie zogen die Frau aus dem Zug und begannen
umgehend mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung.



Wie die Bild berichtet, setzten die Einsatzkrafte die
Reanimationsmallnahmen fort, wahrend ein Defibrillator
eingesetzt wurde. Dank dieser besonnenen und raschen Hilfe
konnte die Frau schliel3lich erfolgreich wiederbelebt werden.
Nach dieser Heldentat wurde sie zur weiteren medizinischen
Behandlung in ein Krankenhaus transportiert.

Die Ungewissheit bleibt

Trotz des erfreulichen Ausgangs bleibt der Vorfall von einigen
Fragen umgeben. Die genauen Umstande, die zu dieser
kritischen Situation fuhrten, sind nach wie vor unklar. Es gibt
keine Hinweise auf Fremdverschulden, was die Sache umso
ratselhafter macht. Die Kolner Stadt-Anzeiger hebt hervor,
dass die Notfallhelfer, die der Frau halfen, nicht nur schnelles
Handeln bewiesen, sondern auch uber die notwendigen
Kenntnisse in Erster Hilfe verfugten.

Solche Situationen konnen jederzeit und Uberall auftreten,
weshalb es wichtig ist, die Grundlagen der Wiederbelebung zu
kennen. Nach Informationen des DRK Rhein-Erft sollte man bei
Bewusstlosigkeit und fehlender Atmung die Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW) sofort einleiten. Dabei ist eine
Aufgabenverteilung zwischen mehreren Helfern sehr
empfehlenswert, um Ermiudung zu vermeiden und die Chancen
auf Erfolg zu maximieren.

In diesem Fall bewiesen die Helfer genau das richtige Gespur -
sie handelten blitzschnell und mit einem klaren Kopf. Ein
weiterer Beweis dafur, wie wichtig es ist, dass Burger und
Einsatzkrafte im Notfall richtig zusammenarbeiten kénnen. Es ist
zu winschen, dass durch diesen Vorfall moglicherweise noch
mehr Menschen motiviert werden, sich mit Erster Hilfe und
Wiederbelebung vertraut zu machen. Denn jede Minute z&hlt,
wenn es um Leben und Tod geht!


https://www.bild.de/regional/koeln/koeln-lebensrettung-am-hauptbahnhof-durch-reanimation-685b9c8454352c1fc4b2ba02
https://www.ksta.de/koeln/dramatische-rettungsaktion-bundespolizisten-beleben-24-jaehrige-am-koelner-hauptbahnhof-wieder-1051021
https://www.drk-rhein-erft.de/angebote/kleiner-lebensretter/wiederbelebung-bei-kindern-und-saeuglingen.html
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Besuchen Sie uns auf: mein-koeln.net
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